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Regulamin
I. CELBIEGU

1. Upamietnienie Bohaterstwa Zotnierzy Grupy Kampinos Armii Krajowej walczacych na terenie Puszczy
Kampinoskiej oraz w Powstaniu Warszawskim.

2. Promocja waloréw Gminy Leszno, Powiatu Warszawskiego Zachodniego, Kampinoskiego Parku
Narodowego.

3. Popularyzacja i promocja Nordic Walking a takze zachecanie do aktywnego spedzania wolnego czasu na
Swiezym powietrzu.

4. Aktywizacja i integracja réznych srodowisk poprzez wspdlne przygotowania do imprezy.

Il ORGANIZATOR | PARTNERZY

1. Organizatorem rajdu s3:
Gmina Leszno, Zespdt Sportowo-Rekreacyjny, Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy

2. Patronat honorowy: Ministerstwo Obrony Narodowej, Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa
Narodowego, Sz.P. Dr Jarostaw Szarek Prezes Instytutu Pamieci Narodowej, Sz.P.Jan Jozef
Kasprzyk Szef Urzedu do Spraw Kombatantéw i Oséb Represjonowanych, Sz.P. Jan Zychlinski
Starosta Powiatu Warszawskiego Zachodniego, Sz.P. Andrzej Cieslak Wéjt Gminy Leszno, Sz.P.
Mirostaw Markowski Dyrektor Kampinoskiego Parku Narodowego, Sz.P. Orsolya Zsuzsanna
Ambasador Wegier, prof. dr hab. Leszek Zukowski Prezes Zarzadu Gtéwnego Swiatowego
Zwigzku Zotnierzy Armii Krajowej, Sz.P. Marcin Biegas Prezes Srodowiska Grupy Kampinos SZZAK,
Sz.P. Jacek Pawtowicz Dyrektor Muzeum Zotnierzy Wykletych i Wieznidw Politycznych PRL, Sz.P.
Jan Otdakowski Dyrektor Muzeum Powstania Warszawskiego.

3. Patronat medialny: TVP Historia, TVP Warszawa, Maratony Polskie.PL,

4. Partnerzy:
e Powiat Warszawski Zachodni
e Kampinoski Park Narodowy
o Zwigzek Oficerow Rezerwy Rzeczypospolitej Polskiej
e Srodowisko ,Grupa Kampinos” $ZZAK
e Fundacja Niepodlegtej Rzeczpospolitej Kampinoskiej
e Srodowisko 63 Druzyn Harcerskich i Gromad Zuchowych ZHR
e Biblioteka Publiczna Gminy Leszno
e Zespot Szkot Publicznych w Lesznie
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e Zespot Szkoét Publicznych w Zaborowie
e Przedszkole Publiczne w Lesznie

e Przedszkole Publiczne w Zaborowie

e Swietlica w Czarnowie

e Swietlica w tubcu

e BioPlanet SA

Biuro zawodow — Dariusz Cieéwierz
Kom: 605 440 718
e-mail: d.ciecwierz@op.pl

Dyrektor Imprezy Biegowo-Historycznej ,,Cross z historig w tle” — Edyta Przybystawska — scenariusz,
organizacja, finanse, wolontariat, patronaty, zapisy.
e-mail: rekreacjia@gminaleszno.pl

Il TERMIN | MIEJSCE, TRASA

1. Rajd bez rywalizacji sportowej odbedzie sie w dniu 12 maja 2018 r. (sobota) ze startem na terenie
Specjalnego Osrodka Szkolno -Wychowawczego ,,Gosciniec Julinek”, 05-840 Leszno, Julinek 6. Start Rajdu
nastgpi o godzinie 10:10. Linia startu zostanie zamknieta po 10 minutach od strzatu startera.

2. Dtugosé trasy: jedna petla okoto 10 km. Trasa bedzie oznaczona znakami pionowymi co 3km. Trasa
bez atestu. Uwaga! Trasa w catosci przebiega przez teren Kampinoskiego Parku Narodowego. Na trasie
biegu moze wystepowac: bfoto, woda, korzenie. Teren czesciowo pofatdowany.

Trasa na okoto 5% dtugosci waska (Sciezki leSne z ograniczong mozliwoscig wyprzedzania).

Kilka metréw na starcie/mecie bedzie na powierzchni betonowe;j.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do wyznaczenia innej, nowej trasy rajdu bez podania przyczyny
(ze zmiang kilometrazu trasy wtgcznie).

IV POMIAR | LIMIT CZASU

1. Rajd odbedzie sie bez pomiaru czasu.

2. Zawodnicy, ktérzy po uptywie 2h od momentu startu nie dotrg do mety zobowigzani sg do przerwania
marszu i zejscia z trasy.

V PUNKTY ODZYWIANIA, ODSWIEZANIA | KONTROLNE

1. Punkt zaopatrzony w wode bedzie znajdowat sie na ok. 6 km.
2. Na mecie uczestnicy majg zapewniony ciepty positek.

3. Organizator nie przyjmuje prywatnych odzywek zawodnikdw.
4. Organizator nie zapewnia prysznicow.

VI UCZESTNICTWO
1. W rajdzie prawo startu majg osoby, ktére najpdzniej do dnia 12 maja 2018 roku ukonczg 16 lat.
2. Warunkiem dopuszczenia osob niepetnoletnich do startu jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna
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prawnego (legitymujgcego sie dokumentem ze zdjeciem) w momencie weryfikacji zawodnika w Biurze

Zawodoéw, lub posiadanie i przedtozenie podczas weryfikacji zawodnika, pozwolenia na udziat w

rajdzie, podpisane przez rodzica lub opiekuna, wraz z numerem PESEL.

W?zdér pozwolenia bedzie do pobrania na stronie www.crosszhistoria.pl.

Wszyscy zawodnicy startujgcy w rajdzie muszg zostac zweryfikowani w Biurze Zawodow.

5. W Biurze Zawodoéw uczestnicy rajdu otrzymajg pakiety startowe. Pakiety startowe zawierajg: numer
startowy, agrafki, pamigtkowa koszulke.

6. Odbidor numeru startowego odbywa sie na podstawie dokumentu ze zdjeciem. Nie wymaga sie
zaswiadczenia lekarskiego. Zawodnik podpisuje dobrowolne oswiadczenie o stanie zdrowia,
pozwalajgcym na start w marszu.

7. Mozliwy jest odbiér pakietu startowego przez osobe trzecig, na podstawie upowaznienia i kserokopii
dokumentu ze zdjeciem.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany trasy rajdu, odwotania rajdu lub jego przerwania bez
podania powoddw.

9. Uczestnikéw rajdu obowigzujg regulamin Kampinoskiego Parku Narodowego www.kampinoski-
pn.gov.pl oraz niniejszy regulamin.

10. Zabrania sie startu zawodnikom bedgcym pod wptywem alkoholu, badz innych srodkow
odurzajacych i dopingujacych.

11. Decyzje obstugi medycznej, co do kontynuowania rajdu przez zawodnika sg ostateczne i niezmienne.

12. Organizator okresla limit startujgcych na 50 oséb. Limit ten moze zosta¢ podwyzszony wedle uznania
organizatora.

13. Mile widziany wystep w koszulce przekazanej w pakiecie startowym.

14. Wszyscy uczestnicy Rajdu muszg zostaé zweryfikowani w Biurze Zawodoéw. Biuro bedzie czynne:

dnia 11 maja (pigtek) w godzinach 16.00—18.00

dnia 12 maja (sobota) w godzinach 08.00 —09.45

Adres Biura Zawodoéw znajduje sie: na terenie Specjalnego Osrodka Szkolno -Wychowawczego ,,Gosciniec

Julinek”, 05-840 Leszno, Julinek 6

b w

VIl ZGLOSZENIA
1. Zgtoszenia on-line przyjmowane sg poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie internetowej
www.crosszhistoria.pl, www.maratonypolskie.pl, www.domtel-sport.pl

2. Zgtoszenia i optaty online mozliwe sg do dnia 5 maja 2017 roku. Po tym terminie optat bedzie mozna
dokonac¢ w biurze zawodéw dnia 12 maja (sobota) w godzinach 08.00 -9.30

- jesli limit 50 miejsc nie zostanie wczesniej wyczerpany.

Adres Biura Zawodow: ,,Gosciniec Julinek”, 05-840 Leszno, Julinek 6

3. UWAGA! Zapisy zostang zamkniete w momencie osiggniecia limitu 50 optaconych/zaksiegowanych
zgtoszen. Organizator zastrzega sobie prawo do zwiekszenia limitu uczestnikow.
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VIII NAGRODY
1. Wszyscy zawodnicy, ktdrzy ukoncza rajd, otrzymajg na mecie pamigtkowe medale.

IX. OPLATY
1. Optata startowa wynosi:
- 30 zt (w ramach optaty zawodnik otrzymuje pakiet startowy —koszulke, medal po ukoriczeniu biegu,
napoje oraz ciepty positek), po 5 maja 2018 optaty w tej samej wysokosci mozliwe bedg wytgcznie
gotéwka w biurze zawoddw: ,Gosciniec Julinek”, 05-840 Leszno, Julinek 6:
e dnia 12 maja (sobota) w godzinach 08.00 —09.45
jesli limit 50 miejsc nie zostanie wczesniej wyczerpany.

2. Po uprzednim zarejestrowaniu sie w systemie zapisow na stronie internetowej kazdy uczestnik jest
zobowigzany do wniesienia optaty startowej w ciggu max. 3 dni od momentu dokonania
zgtoszenia/rejestracji. W przeciwnym wypadku jego zgtoszenie zostanie usuniete !!!

3. Opfate nalezy wptacaé na konto bankowe Zespotu Sportowo-Rekreacyjnego w Lesznie, ul. Szkolna 10,
05-84 Leszno: Bank Spétdzielczy w Sochaczewie, nr rachunku: 45 9283 0006 0025 8919 2000 0010

lub przez zalecany przez organizatora sposdb ptatnosci poprzez system DOTPAY-u z dopiskiem:
»Rajd Pamieci Zotnierzy Grupy Kampinos AK” Nalezy podaé Imie Nazwisko, oraz date urodzenia.

WAZNE !!!
Kompleksowe zgtoszenie zawodnika to rejestracja elektroniczna wraz z wniesieniem optaty
startowej. Na liscie zgtoszonych bedg wyswietlane jedynie osoby z uregulowang optatg startowa.

4. O wyczerpaniu limitu miejsc organizator poinformuje na stronie www.crosszhistoria.pl

5. Organizator nie odpowiada za zaginiecie zgtoszenia oraz przekazu pocztowego lub przelewu
bankowego z winy poczty lub banku.

6. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi niezaleznie od przyczyn.

7. Nie ma mozliwosci przenoszenia raz wniesionej optaty na rzecz innego zawodnika.
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X PARKINGI

Dojazd :
e Autobusem
Petla autobusowa 719 w Lesznie (na dole mapki), nalezy

KAMPINOSKI | 4

PARK NARODOWY ‘ 3"‘ Nowy Dwér Mazowiecki

i Oé‘: § przej$¢ przez ulice Sochaczewska— i p6jéé prosto ulicg Polna
‘ 0‘:" B do koAca.
| . e Samochodem
7 ! . . .z .
) Sng | Jadac ulicg Sochaczewska nalezy skreci¢ w ulice Szkolng,
‘ | S . . .. .
N b n;.,..*: | jadac gtdéwng drogg wzdtuz Sciany lasu nastgpi ostry skret
A‘:‘:‘O e : J ~_ drogigtéwnej w lewo.
S : ‘ L P orszavska 580 JE Przy ZSP miesci sie parking nr 1, nastepnie skrecajgc w lewo
: o | e g _Warszawa . w ulice Polng dojezdzamy do Przedszkola na Parking nr 2.
" . 0 "s";:w\m Parking Nr 3 znajduje sie w poblizu miejsca imprezy i

1.

bedzie dostepny wytgcznie dla oséb z kartami wjazdu,
A ze wzgledu na potrzebe ograniczenie ruchu pojazdéw na
/) Grodzisk Mazowiecki drodze prowadzacej bezposrednio do miejsca imprezy.
&/, ————

XI OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Dane osobowe uczestnikdw rajdu beda przetwarzane w celach organizacji i promocji imprezy
organizatora.

Dane osobowe uczestnikdw bedg przetwarzane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami,

w szczegolnosci z Ustawg z 29 sierpnia 1997r. o Ochronie Danych Osobowych (Dz.U. z 2014r. poz.
11821662 oraz 2015r. poz. 1309).

Przetwarzanie i wykorzystanie danych, o ktérym mowa w punkcie Xl obejmuje réwniez publikacje:
imienia, nazwiska, roku urodzenia, nazwy miejscowosci i nazwy klubu. Podanie danych osobowych
oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz niezbedne do udziatu w rajdzie.
Zgtaszajac sie na rajd zawodnik wyraza zgode na prowadzenie przez Gmine Leszno lub na jej zlecenie,
marketingu bezposredniego przy uzyciu telekomunikacyjnych urzadzen koicowych, w tym telefondw,
tabletow i komputerdw, oraz przy uzyciu automatycznych systemdw wywotujgcych oraz na przestanie
przez Gmine Leszno lub na jej zlecenie informacji handlowych za pomocg srodkéw komunikacji
elektronicznej, w tym réwniez na podany przeze mnie numer telefonu lub adres e-mail.

Zgtaszajac sie na rajd zawodnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych zawartych
w formularzu przez Gmine Leszno. Uczestnikowi przystuguje prawo do dostepu do tresci swoich
danych, ich poprawiania oraz prawo kontroli, w tym w szczegdlnosci zgdania zaprzestania
przetwarzania danych ze wzgledu na szczegdlng sytuacje, a takze prawo sprzeciwu wobec

przetwarzania danych osobowych w celach marketingowych oraz wobec przekazywania danych
innemu administratorowi danych.
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X1l POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Podczas rajdu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej czesci
koszulek sportowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci lub jego modyfikacja
(obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

2. Przebywanie na trasie rajdu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez waznego
numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge trasy rajdu.

W szczegdlnosci zabrania sie poruszania sie po trasie rajdu na rowerach, oraz innych urzagdzeniach
mechanicznych bez waznego zezwolenia wydanego przez Organizatora.

3. Depozyty: zawodnicy mogg zdeponowac rzeczy w biurze zawodéw. Adres: ,Gosciniec Julinek, 05-840
Leszno, ul. Julinek 6, otrzymajg tam worek oznaczony numerem startowym. Worek mozna odebraé tylko
na podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia przez zawodnika numeru startowego
Organizator jest zwolniony z odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng osobe.

Uwaga: zabrania sie pozostawiania w depozycie przedmiotéw wartosciowych oraz dokumentdw.

4. Organizator nie ubezpiecza zawodnikéw. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego
nieszczesliwego zdarzenia, ktére moze stac sie udziatem zawodnika w bezposrednio przed startem oraz
w czasie rajdu wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez uczestnika.

5. Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytgcznie Organizatorowi
biegu.

6. Odbidr pakietu startowego jest réwnoznaczny z akceptacjg regulaminu Kampinoskiego Parku
Narodowego i niniejszego regulaminu.

Dyrektor Imprezy Cross z historig w tle
Edyta Przybystawska
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Zezwolenie DE-Tur/4800/25/18

PUNKT POSTOJOWY
polana Posada tubiec

START / META
Gosciniec Julinek ,

g 7 05 0,25 0 0,5
—M_ trasa udostepniona Panu Andrzejowi Cieslakowi dla realizacji V Biegu Pamigci Zotnierzy Grupy Kampinos AK dn. 12.05.2018 r. ™ s e [



